
 

 

 

 

 

 



«Игры и упражнения с мячом для детей с ОВЗ» 

 

У детей с нарушениями речи наблюдается отставание психомоторного 

развития по различным параметрам: 

1) По развитию физических качеств. Дети с расстройствами речи 

отличаются от здоровых низким уровнем ловкости и быстроты. По 

выносливости, силе и гибкости различий нет. 

2) По степени сформированности двигательных навыков. Дети с 

расстройствами речи отличаются от здоровых детей отсутствием 

автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти особенности 

сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов (восприятия, 

внимания, памяти). 

В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать 

коррекции не только двигательного, но и речевого, эмоционального и общего 

психического развития. 

Действия с мячом занимают большое место в работе по физической культуре 

с детьми с нарушениями речи и являются стимулирующим дополнительным 

коррекционным средством, используются всеми детьми в самостоятельных 

играх и упражнениях. Бросание и ловля, метание укрепляют мышцы 

плечевого пояса, туловища, мелкие мышцы рук, способствуют развитию 

глазомера, меткости. Они требуют также хорошей координации движений. 

Игры с мячом развивают ловкость, ритмичность и точность движений. 

Мяч как основной, наиболее удобный для бросания и метания предмет 

должен постоянно находиться в свободном распоряжении детей. Педагог 

показывает, что с мячом можно выполнять разнообразные действия, 

помогает ребятам приобрести собственный двигательный опыт, умение 

обращаться с мячом: держать его в двух или одной руке, обхватывая 

пальцами, отталкивать, катать, бросать. После многочисленных упражнений 

появляется своеобразное «чувство мяча». 

В каждой возрастной группе мячи должны быть разных размеров— от 

маленьких (резиновых и теннисных) до больших надувных. Упражнения с 

ними приучают детей без лишнего напряжения владеть разным хватом мяча: 

маленький мяч плотно обхватывать пальцами одной руки, в действиях с 

большим мячом пальцы обеих рук расставляются пошире. 

Большое место в развитии движений детей занимает катание мяча. Чаще 

выполняется оно из положения сидя, большой мяч отталкивают двумя 

руками в прямом направлении. Дети катают мяч воспитателю, друг другу, 

прокатывают под дугой, в воротики, сделанные из кубиков, палочек. 

Катание – полезное упражнение, помогающее овладеть мячом, тренирующее 

мышцы пальцев и кисти, приучающее правильно оценивать направление 

движения мяча и необходимые при этом мышечные усилия. Дети любят 

скатывать мяч с горки, где не требуется толчка мяча. Более сложное умение 

— катить мяч в определенном направлении: между воротиками, по узкой 

дорожке, друг другу, «змейкой». Для успешного прокатывания следует 

направлять мяч вперед, стараясь, чтобы он не уклонялся в сторону, толчок 



должен быть более сильным и уверенным. Постепенно увеличивается 

расстояние (с 1 м в младшей группе, до 2 м — в средней. В старшей и 

подготовительной к школе группах дети катают утяжеленный набивной мяч 

весом до 1 кг). Толчок должен выполняться пальцами выпрямленных рук, 

как бы сопровождая ими движение мяча. 

Бросание и ловля — более сложные движения, требующие глазомера. Для 

освоения ловли мяча детям необходимо знать правила: ловить мяч кистями 

рук, образуя из пальцев как бы половину полого шара, в который он и 

должен попасть; в момент ловли мяча стараться не прижимать его к груди. 

При ловле мяча важно правильно оценить направление его полета, а при 

броске сочетать необходимое направление с силой броска. 

При первоначальном овладении действиями с мячом большое место 

занимают индивидуальные упражнения, самостоятельные попытки детей 

играть с мячом; бросать его в любом направлении, использовать усвоенный 

способ броска — снизу, сбоку, от плеча. Вначале дети усваивают бросок 

мяча вперед- вверх. Бросок о землю должен выполняться вертикально вниз с 

соблюдением точности направления и определенной силы толчка. При 

слабом ударе приходится наклоняться вниз, чтобы поймать мяч, а при 

излишне сильном ударе мяч высоко взлетает и его трудно поймать. Успех в 

данном упражнении во многом зависит от состояния поверхности, поэтому 

бросание мяча вниз педагог организует на асфальтовой дорожке, плотной 

ровной площадке, веранде. 

Мяч, брошенный вверх или отскочивший от земли, ловят двумя руками 

одновременным хватом с двух сторон или снизу, подставляя ладони под 

взлетевший мяч. Пальцы слегка согнуты, образуя как бы чашу. Мяч, 

брошенный педагогом или сверстником, надо ловить не прижимая к груди, 

стараться встречать при ловле пальцами, руки выпрямлять по направлению к 

летящему мячу, а поймав, согнуть их и подтянуть мяч к груди. 

После бросания появляется собственно метание. Эти движения отличаются 

друг от друга. Бросание в любом направлении выполняется относительно 

небольшими движениями рук, причем туловище и ноги почти не 

вовлекаются в работу. Любое метание (вдаль, в цель, разными способами — 

сверху, сбоку, из-за спины через плечо) характеризуется широкими по 

размаху и активными движениями ног и туловища в сочетании со столь же 

широким движением руки, метающей предмет. 

Ведение мяча – одно из наиболее важных и сложных действий с мячом. 

К разучиванию этого движения надо приступать после того, как дети 

овладеют навыком отталкивать мяч стоя на месте мягкими, плавными 

движениями кисти. При ведении мяча ребенок продвигается вперед шагом, 

немного наклонившись по ходу движения. Рука, ведущая мяч, при этом 

согнута в локте, кисть с расставленными пальцами накладывается на мяч 

сверху и от себя. Мяч отбивают так, чтобы он отскакивал на уровне или 

несколько выше пояса. Правила ведения мяча: не бить по мячу, а толкать 

его вниз; вести мяч вперёд-сбоку, а не прямо перед собой; смотреть вперёд, а 

не вниз на мяч. 



Для игры чаще всего пользуются обычным целлулоидным мячом от 

настольного тенниса весом до 2,5 г диаметром до 3,83 см. Неплохо иметь 

несколько мячей, окрашенных в различные цвета. Хрупкий теннисный мяч 

требует бережного обращения: нельзя сильно ударять по мячу различными 

твердыми предметами, ударять им по металлическому или каменному 

покрытию. 

Для игр с прокатыванием мяча выбирается ровная без травяного покрова 

площадка длиной 5—10 м и шириной 4—6 м. Желательно эти игры 

проводить в помещении, на веранде с деревянным полом. 

Приведем примеры игр с мячом. 

 

Мяч в кругу 
 

Цель игры. Научить детей прокатывать мяч в определенном направлении. 

Описание игры. Дети рассаживаются на земле (полу) на корточках в два 

круга (две команды). Водящие с мячом — в центре круга. Они катят мяч 

каждому ребенку по очереди или тому, кого назовут: «Саша, лови!» Игрок 

ловит мяч и отсылает его обратно, но при этом надо выполнить какое-либо 

задание: успеть хлопнуть в ладоши 2—3 раза, назвать количественное или 

порядковое число, например, водящий говорит: «Первый», ребенок отвечает: 

«Второй» и т. д. Можно назвать любой предмет, входящий в обобщенное 

понятие (мебель, фрукты и т. п.). Побеждает та команда, которая быстрее 

прокатывала мяч (рис. 1). 

Методические приемы. Воспитатель находится между двух кругов, следит, 

чтобы дети катили мяч, а не подбрасывали его, намечает новые варианты 

игры: прокатывать через одного игрока, через двух, левой рукой. 

 

 

Мяч с горки 

 

Цель игры. Прокатывание мяча с горки. 

Описание игры. Дети стоят в колонну по одному перед горками. Количество 

колонн зависит от наличия горок. 2—4 горки вполне достаточно для группы. 

Ребенок скатывает мяч, идет (бежит) за ним, передает его следующему и 

становится в колонну сзади. 

Выигрывает команда, которая лучше и быстрее выполнит задание. 

Методические приемы. Показав упражнение, воспитатель встает сбоку от 

колонн и следит, чтобы дети возвращались строго по указанной стороне (во 

избежание столкновений). На расстоянии 2—3 м от горки устанавливается 

препятствие, задерживающее мяч на месте. Воспитатель может предложить 

различные варианты скатывания мяча: скатывать левой рукой; скатывать 

двумя руками; скатывать мяч, дуя на него; скатывать мяч, чтобы он прошел в 

ворота, сделанные из кубиков, мячей, под дугами, стульями, между 

стульями; скатывая мяч, поймать его в совок. 

 



Докати до стены 

 

Цель игры. Совершенствовать навык отталкивания мяча при прокатывании. 

Описание игры. Из 6—8 палок образуют два коридора шириной 30—50 см 

так, чтобы коридор доходил до стены. Таких коридоров должно быть два. 

Группа делится на две команды. Двое из каждой команды стоят у стены, 

остальные сидят на стульчиках по обеим сторонам зала. По сигналу 

воспитателя дети начинают прокатывать мячи к стене (рис. 3). Бросив мяч, 

игрок садится на место. Стоящий у стены после касания мяча о стену ловит 

его и становится на исходную позицию для прокатывания, его место у стены 

занимает следующий в команде. Побеждает та команда, которая быстро и 

правильно выполнила задание. 

Методические приемы. Воспитатель ходит между коридорами, 

подсказывает, как правильно бросать мяч, предлагает кому-либо из детей 

подать выкатившийся из коридора мяч, подсчитывает, сколько мячей не 

докатилось до стены у каждой команды, следит за очередностью смены 

игроков. 

 

Догони мяч 

 

Цель игры. Догнать катящийся мяч. 

Описание игры. Из гимнастических палок делают 2—4 коридора шириной до 

30 см и длиной 3—4 м. Дети распределяются на 3—4 команды и 

выстраиваются у начала коридоров. Первый катит мяч, бежит за ним и 

старается его поймать, не давая ему выкатиться из коридора. Затем передает 

мяч следующему, сам становится сзади строя или садится на стул. Побеждает 

команда, которая не только быстро, но и правильно выполнит задание. 

Методические приемы. Воспитатель стоит в другом конце коридора и 

следит за правильностью выполнения упражнения: «Не бросай мяч так 

сильно, если не успеваешь догнать его. Накрывай мяч рукой сверху 

лодочкой». Предлагает новые задания: ловить катящийся мяч после слов: 

«Раз-два-три! Лови»; ловить в конце коридора, в середине, у флажка. 

 

Закати мяч 
 

Цель игры. Обучать прокатыванию мяча в ворота. 

Описание игры. Дети выкладывают из кубиков (кеглей, гимнастических 

палок) прямоугольник шириной 30—40 см без одной стороны, обращенной к 

играющим (в виде ворот). По числу ворот дети распределяются на команды. 

У каждого играющего мяч. На расстоянии 2—3 м от ворот ребенок катит мяч 

в ворота прямоугольника (рис. 4). По окончании прокатывания один из 

команды собирает все мячи и раздает своим игрокам. Подсчитывается число 

мячей, попавших в ворота. Наиболее меткая и быстрая команда объявляется 

победительницей. 



Методические приемы. Воспитатель следит за правильной подготовкой к 

прокатыванию мяча, подает мячи, не попавшие в прямоугольник, ведет 

подсчет попаданий мяча в ворота каждой командой. При неоднократном 

проведении игры можно увеличить расстояние от места прокатывания до 

ворот, но не более 5—6 м. 

 

Поймай отскочивший мяч 

 

Цель игры. Научить ловить мяч после отскока от предмета. 

Описание игры. Игра проводится в групповой комнате или зале. Два 

обычных стола сдвигаются узкой стороной перпендикулярно, вплотную к 

стене. Ребенок встает у края стола (слегка согнув ноги) напротив стены и 

катит мяч по столу так, чтобы он отскочил. После этого он должен быстро 

поймать мяч и передать товарищу (рис. 5). 

Методические приемы. Воспитатель следит, чтобы дети прокатывали мяч 

ближе к центру стола, рука при этом невысоко поднимается над столом. 

Толчок мяча при прокатывании должен быть достаточно сильным (рука при 

замахе отводится назад и резким движением посылается вперед, мяч 

покатится с достаточной скоростью). При отскоке направление движения 

мяча трудно угадать, поэтому воспитатель предупреждает детей, чтобы они 

готовились к ловле мяча, следили за его полетом. Педагог может предложить 

новые варианты игры: бросать одной — ловить другой рукой; один ребенок 

катит, другой ловит; катить левой рукой. 

Игра может проходить по подгруппам, тогда надо 2—3 игровых поля, т. е. 

составить 4—6 столов. 

 

Мяч в горку 
 

Цель игры. Прокатывать мяч на наклонную горку и ловить его руками. 

Описание игры. Дети стоят по кругу (7—8 человек) на расстоянии 

вытянутых в стороны рук. Таких кругов может быть 2-3. В центре круга 

горка (куб, на нем гимнастическая доска). 

Ребенок, стоящий в двух шагах от основания горки, с достаточной силой 

катит мяч в горку так, чтобы играющий, находящийся по другую сторону 

круга, смог поймать его руками и передать в левую сторону по кругу. Затем 

все делают шаг влево, игру продолжают другие дети (рис. 7). Выигрывает 

команда, которая быстрее выполнит задание с меньшим числом падения мяча 

на пол. 

Методические приемы. Воспитатель контролирует действия играющих, 

вводит новые варианты игры: передавать мяч в правую сторону; играть, 

построившись в колонну; катить мяч левой рукой с близкого расстояния. 

 

 

 

 



Мяч через две горки 

 

Цель игры. Прокатывать мяч на двух горках. 

Описание игры. Дети распределяются на две команды, каждая — против 

своей горки на расстоянии 2—3 м. Горки соединены вместе верхней частью. 

У первых четырех в команде по мячу. По сигналу «Начинай!» водящий 

первой команды встает перед горкой на расстояние 1 м и вкатывает мяч так, 

чтобы он попал на противоположную горку и скатился с нее. Это приносит 

команде два очка. Если мяч не попал на вторую горку, то команда получает 

одно очко. Затем бросает мяч водящий второй команды и т. д. (рис. 8). 

Побеждает та команда, которая наберет большее число очков. 

Методические приемы. Воспитатель находится сбоку от играющих, следит 

за своевременной сменой играющих, вслух подсчитывает количество очков у 

каждой команды, предлагает варианты игры: прокатывать мяч с такой силой, 

чтобы он не коснулся второй горки, поймать его на лету, не давая упасть; 

прокатывать и ловить мяч левой рукой; каждый прокатывает одновременно 

по два мяча (правой и левой рукой). 

 

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ МЯЧА 
 

Мяч вдогонку 
 

Цель игры. Быстро передавать и принимать целлулоидные мячи, не роняя их. 

Описание игры. Дети встают в два круга (две команды). Воспитатель раздает 

3—4 детям, стоящим в разных местах круга, цветные целлулоидные мячи. По 

сигналу «Мяч вдогонку!» дети начинают быстро передавать мячи друг другу. 

Если у одного ребенка окажется два мяча сразу, он выбывает из игры. После 

3—4-кратного повторения игры ребенок играет со всеми вместе. Сначала 

игра проводится с двумя мячами. Выигрывает команда, которая четко 

соблюдала правила игры. 

Методические приемы. Воспитатель наблюдает за правильностью передачи 

мяча (можно передавать мяч перед собой, за спиной, но нельзя передавать 

через одного или нескольких игроков, сходить с места). Воспитатель следит, 

чтобы дети не задерживали мячи у себя, отмечает ловких, внимательных, 

сообразительных, вводит новые варианты: играть сидя на корточках; в 

колоннах по одному; сидя на скамейках; на полу; на коленях; передавать 

только определенной рукой, а принимать другой. 

 

 

 

 

 

 

 



ИГРЫ С ПОДБРАСЫВАНИЕМ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

 

Подбрось — поймай 

 

Цель игры. Подбрасывать мяч вверх и ловить его. 

Описание игры. Дети распределяются в две команды, в каждой команде по 

два звена, звенья одной команды встают в шеренги (напротив друг друга) на 

расстоянии вытянутых в стороны рук. Расстояние между звеньями команд 1 

м. У детей одного звена каждой команды по мячу. Воспитатель дает сигнал, 

и дети одновременно подбрасывают мяч перед собой вверх, ловят его двумя 

руками и прокатывают мяч партнерам своей команды, стоящим напротив в 

другом звене (рис. 14). Те в свою очередь повторяют задание в 

подбрасывании, ловле и прокатывании мяча. Побеждает та команда, которая 

четко выполняла задание (меньше было падений мяча, точнее прокатывание). 

Методические приемы. Показав упражнение, воспитатель встает между 

шеренгами (у одного из краев), подает сигнал для бросков, помогает ловить 

мячи, исправляет наиболее распространенные ошибки в бросках (легко 

держать мяч, свободно держать руки, не выпячивая ладони во время ловли 

мяча); дает варианты игры: ловить мяч после хлопка в ладоши; ловить мяч 

после поворота кругом и т.д. 

 

 

Перебрось мяч 

 

Цель игры. Точно перебрасывать и ловить мяч. 

Описание игры. Дети строятся в две шеренги. У детей первой шеренги по 

одному мячу. Они перебрасывают мяч детям другой шеренги (рис. 15). 

Побеждает та подгруппа, у которой число падении мяча будет наименьшим. 

Игра может проходить по сигналу воспитателя: «Начали!» Дети 

одновременно перебрасывают мяч. 

 

Из обруча — в обруч 
 

Цель игры. Совершенствовать навык бросания мяча в неподвижную 

горизонтальную цель. 

Описание игры. Дети стоят четырьмя звеньями в колонну по одному. На 

расстоянии 1 м от ведущего на полу вплотную друг к другу лежат три обруча 

(или чертятся три круга диаметром 80—100 см). Нужно правой рукой 

бросить мяч в первый обруч так, чтобы он после отскока ударился внутри 

второго и, подскочив еще раз, попал в третий. Ребенок берет свой мяч и 

передает следующему, а сам становится на противоположную сторону, 

прокатывая затем мячи своей команде. 

Игра продолжается, пока все игроки не перейдут на противоположную 

сторону. Выигрывает звено, которое быстрее сменит место, допустив при 

этом наименьшее число ошибок. 



Методические приемы. Воспитатель стоит сбоку от играющих и по мере 

необходимости дает указания: «Бросай мяч несильно», «Отойди для броска 

немного назад» (если мяч не попал в один из обручей), «Сильней ударяй мяч 

об пол» (если мяч подскакивал в двух первых обручах, а в третьем просто 

покатился). Педагог может облегчить или усложнить игру: бросать мяч, 

когда обручи отстоят друг от друга на расстоянии 50 см; бросать мяч с обеих 

сторон; бросать с двух сторон одновременно два мяча. 

 

 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА НА МЕСТЕ И В ДВИЖЕНИИ 
 

Мяч по дорожке 
 

Цель игры. Совершенствовать навык ведения мяча в прямом направлении в 

ограниченном пространстве. 

Описание игры. Дети распределяются на две команды. Перед каждой 

командой выкладывают из гимнастических палок, веревок (или рисуют) 

коридор шириной 50—100 см и длиной 3 м. У каждого в руках мяч. Нужно, 

ударяя мяч об пол, провести его по коридору, вернуться, встать в конце 

колонны и передать мяч следующему. Если ребенок уронит мяч, он должен 

поднять и продолжать вести его с этого места. Следующий в колонне 

начинает только тогда, когда предыдущий играющий пройдет коридор. 

Возвращаться в свою колонну можно только по определенной стороне. 

Побеждает та команда, которая не только быстро, но и правильно выполнит 

задание. 

Методические приемы. Воспитатель контролирует соблюдение правил 

игры, дает советы, как лучше вести мяч, чтобы он был действительно 

послушным: нужно не ударять по мячу, а, дождавшись, когда он после 

отскока от пола коснется руки, как бы вдавливать, вминать его в пол 

мягкими, плавными движениями кисти руки; тело должно быть наклонено 

вперед, ноги согнуты слегка в коленях. Педагог обращает внимание, чтобы 

дети правильно передавали мяч, действовали с мячом до конца дорожки, 

варьирует игру: вести мяч в прямом направлении сначала правой рукой до 

середины, а затем левой; попеременно правой и левой. 

 

Мяч вокруг обруча 
 

Цель игры. Совершенствовать навык ведения мяча рукой по кругу. 

Описание игры. Дети распределяются по 4—5 команд. Напротив команды на 

расстоянии 1,5—2 м лежат обручи, диаметр каждого 80—100 см (можно 

использовать хула-хуп). По сигналу воспитателя первые начинают вести мяч, 

направляясь к обручам, обходят его, берут в руки, затем бегом возвращаются 

в свою колонну и передают мяч следующему. Если кто-либо роняет мяч, он 

продолжает вести его с того места, где упал мяч. 



Методические приемы. Воспитатель стоит сбоку от обручей, напоминает, 

как лучше вести мяч: ударять серединой ладони в тот момент, когда мяч 

отскочил от пола почти до колена, направлять удар по мячу чуть сбоку от 

себя, чтобы не натыкаться на него. 

Игра проводится с детьми только тогда, когда они научатся вести мяч в 

прямом направлении. Вести мяч можно правой рукой, левой или поочередно. 

 

 

ИГРЫ С БРОСКАМИ МЯЧА В КОРЗИНУ 

 

Пять бросков 

 

Задачи. Учить детей бросать мяч в корзину, развивать меткость, точность 

движении. Воспитывать честность, справедливость. 

Описание игры. 10—12 детей располагаются на расстоянии 1,2-2 м от 

корзины. По сигналу воспитателя все бросают мячи в корзину, каждый 

подбирает свой мяч и опять бросает. Побеждает тот, кто быстрее попадет 5 

раз в корзину, бросая мяч указанным способом. 

 

 

Бросание мяча в парах 

 

Задачи. Учить бросать мяч в корзину, сочетать ловлю и броски мяча. 

Закреплять умение совместно играть с мячом. 

Описание игры. Дети становятся парами, у каждой пары одни мяч. Один 

ребенок ил каждой нары становится под корзину, чтобы поймать брошенный 

мяч. Остальные становятся друг ла другом на расстоянии 2 м от корзины. 

После сигнала воспитателя они бросают каждый свой мяч (по 5 раз), затем 

меняются местами с напарниками. Выигрывает пара, большее число раз 

попавшая в корзину. 

Методические указания. Ловить мяч после броска и передавать его можно 

только в своей паре. 

 

ЭСТАФЕТЫ С МЯЧОМ 
 

Эстафета — это вид соревнования, в котором на определенном участке пути 

соревнующийся сменяется своим товарищем и передает ему условленный 

предмет. Эстафета может состоять из одних и тех же игровых заданий или 

смешанных, из разных групп игр (например, 1-й этап — прокатывание мяча, 

2-й этап — подбрасывание и ловля и т. д.). Эстафета может проводиться 

между звеньями, командами, подгруппами с различным построением 

играющих, но чаще всего в колонну по одному, так удобнее, проще, 

эффективнее. 

Педагог, составляя эстафету, вводит такие игровые задания, которые хорошо 

усвоены детьми и они могут быстро и легко выполнять их. Если кто-либо из 



детей допускает ошибки при выполнении очередного этапа, то педагог не 

должен прерывать хода игры, а сделать замечание только в конце. Если же 

многие дети допускают ошибки, то можно остановить игру и дать точное 

указание, как выполнить то или иное задание. 

Работа с мячом требует от ребенка выполнения точных движений для рук, 

ног, туловища, головы, концентрации внимания, высокой переключаемости 

при смене различных видов движений. Упражнения стимулируют развитие 

тактильных ощущений, благотворно влияют на развитие межполушарных 

связей, а это способствует гармоничному развитию ЦНС и умственному 

развитию в целом. Большое разнообразие движений и их вариантов в 

действиях с мячом вызывает у детей большой интерес к мячу как предмету 

спорта, что особенно важно для формирования в будущем положительных 

наклонностей к физической культуре. 

В игре с мячом наряду с физическим развитием успешно решаются задачи 

нравственного и умственного воспитания. У детей развиваются психические 

процессы: память, мышление, внимание. Любая подвижная игра с мячом 

требует от ребенка напряжения мыслительной деятельности. Игры с мячом 

дают чувство уверенности в себе, воспитывают волевые и коммуникативные 

качества, формируя, таким образом, определенные черты характера ребенка. 

Кроме того, игры с мячом дают детям возможность максимально отдохнуть 

от умственных нагрузок, раскрепоститься, снять зажатость, напряжение, 

получить положительный эмоциональный заряд. 
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