
  

 

  
 

 

 
Разгадывайте вместе с нами: 
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ И  

ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ 

 
Тема номера: 

 «Осень золотая в гости к нам пришла!» 
 
 

Читайте в номере: 

 

 Калейдоскоп событий; 

 Рекомендации 

воспитателей «Как 

одеть ребенка осенью в 

сад»; 

 Учитель-дефектолог 

советует 

«Дидактические игры по 

теме «Осень»»; 

 Страничка логопеда 

«Логопедические игры на 

ему: «Осенняя пора»»; 

 Доктор Айболит 

«Профилактика 

простудных заболеваний 

у детей в осенний 

период»; 

 Домашняя страничка для 

маленьких умников.  
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С Днем пожилого человека 

 

1 октября отмечается 

Международный  день пожилого 

человека.  

Это праздник старшего 

поколения – наших дедушек, 

бабушек, родителей. Эта 

праздничная дата – ещё один 

повод выразить свою любовь, 

заботу, поддержку и уважение – 

в них так нуждается поколение, так много сделавшее для нас. 

 

 

 

Дорогие наши бабушки и дедушки, 
 от всего коллектива детского сада  
разрешите сегодня поздравить вас 

 с замечательным праздником!!! 
 
 

В одной известной песне есть такие слова: 
«Мои года — мое богатство».  

Пусть это богатство прибавляется, а вместе с 
ним — все самое ценное, что есть в этой жизни: 

крепкое здоровье и любовь детей и внуков.  
Пусть каждый новый день будет полон позитива, 

несет вам радость, покой и уют. 

 

 

 

 
С Днем отца 

 

В России 15 октября отмечают 

День отца.  

Несмотря на то, что праздник 

сравнительно новый, у нас уже 

начинают зарождаться 

интересные традиции, связанные 

с этим днем. 

 

 

Дорогие наши папы, 
 примите самые тёплые, искренние поздравления с 

замечательным праздником – Днем отца! 
 

Значение отца в жизни каждого человека 
неоценимо. Благополучие и достаток в семье, 

будущее детей во многом зависят именно от него. 
 

От всей души желаем отцам быть мудрыми 
наставниками, примером для подражания и 

лучшими друзьями своим детям. Пусть самой 
большой наградой для каждого из вас станут ваши 

счастливые семьи, добрые и умные дети и 
заботливые внуки! 

 
Крепкого вам здоровья, много сил и терпения, 

уважения и любви со стороны близких! 



 

 

 
 

 
Осенние развлечения 

 
 

С 26 по 30 октября в детском саду прошли осенние развлечения. 
Красавица Осень заглянула ко всем воспитанникам нашего детского 

сада. Ребята готовились ко встрече – разучили стихи, песни и танцы. 
Они с большим удовольствием поиграли и потанцевали с лесной 
гостьей. В завершении праздников Осень принесла детям вкусные и 
полезные угощения. За что ей огромное спасибо. 

 
 

 

 

 

 

Игры с детьми по теме: «Осень» 

Игра «С какой ветки детки» 

-  Какие изменения происходят в природе осенью? (Осенью 

становится холоднее. Осенью листья на деревьях меняют цвет и 

опадают. Трава желтеет и вянет.) 

- Поиграем в игру: «С какой ветки детки?» 

- Угадайте, с какого дерева этот лист. Какой это лист? Дети 

называют дерево и лист. 

 
Лист дуба – … какой? (Дети: - Дубовый) 

Лист березы – … (Дети: - Березовый) 

Лист рябины – … (Дети: - Рябиновый) 

Лист тополя – … (Дети: - Тополиный) 

Лист клена – … (Дети: - Кленовый) 

Лист каштана – … (Дети: - Каштановый) 

Найди лишний листочек в каждом ряду. 

 
 

 
 

                                                               

 

 

 

 

Консультацию подготовила:  

                                   учитель-дефектолог Кузьмина Н.Ю. 



  

 
 

 

Рекомендации логопеда «Осенняя пора» 
 

1. Д/И «Хлопки» 

Проговаривание слов с хлопками: ЛИСТ, О-СЕНЬ, ДОЖ-ДИК, 

ВЕ-ТЕР, ТУ-ЧА. 

2. Артикуляционная гимнастика «Ветер» 

Ветер северный подул: 

«С-с-сс», все листья сдул…  

(пошевелить пальцами и подуть на них) 

Полетели, закружились 

 (Плавные движения кистями рук влево – вправо) 

И на землю опустились.  

(Опустить руки) 

3.  Артикуляционная гимнастика «Осенний лес» 

 Нам радостно и весело в осеннем лесу, улыбнемся друг другу 

(«улыбка» губы и зубы сомкнуты). 

 «Толстячок-худышка». Показать, какие толстые щеки у 

хомячка, который несет в норку запасы. Надуть обе щеки 

одновременно. Хомячок высыпал зерно в норке. Втянуть 

щеки. 

 Белочка грызет орешки. Улыбнуться и постучать зубами. 

4.Развитие физиологического дыхания. 

Статическое упражнение. Вдыхаем аромат леса. Вдох носом, 

пауза, под счет 1,2,3 выдох ртом. 

Работа над силой голоса. Развиваем переключаемость органов 

артикуляционного аппарата. 

Дует осенний теплый ветерок : «Уу-у-у-у-у-у-у-у-у» (Тихо). 

Листочки (пальчики) едва шевелятся. Подул сильный ветер: «У-у-

у-у-у-у-у» (Громко). Заблудились мы в лесу, закричали мы «АУ-у-

у-у-у-у» (Сначала громко потом тихо). 

Осенние листики на ветках висят, обвисшие кисточки нам говорят 

«А-о-и-у». 

 
Консультация подготовила:  

учитель-логопед Утина Д.Н. 

 

 
 
 

 

Профилактика простудных заболеваний у детей в 

осенний период 

С наступлением осени как никогда актуальным 

становится вопрос профилактики простудных 

заболеваний. Итак, вот несколько важным 

моментов, которые помогут Вам предупредить 

простуду: 

1. Наш друг – правильная температура 

Температура воздуха в комнате должна быть не 

выше +22. Также ребёнка на улицу одеваем по 

погоде. Не кутайте в 33 одёжки, но и не 

допускайте попадания холодного воздуха под одежду. 

2 Увлажнение и доступ свежего воздуха в квартире 

Крайне важно увлажнять воздух в квартире: регулярно проветривать 

помещение, спать с открытой форточкой, делать влажную уборку (при 

этом избавиться от вещей, активно собирающих пыль) и использовать 

увлажнитель воздуха. Также рекомендуется промывать носик ребёнка 

солевым раствором. 

3. Частые прогулки на улице 

Гулять с малышом на улице нужно как можно чаще. Осень и ранняя 

весна – не исключение. Пусть это даже будут короткие прогулки по 30-

40минут, но пусть за день их будет 2-3. Прохладный воздух и контраст 

температур оказывают положительное влияние на детский организм. 

Только при этом, конечно, одевайтесь по погоде. 

4. Закаливание 

В качестве профилактики простудных заболеваний также можно 

использовать закаливание. Правда, начинать закаливание нужно намного 

раньше и стартовать с периода абсолютного здоровья малыша. 

 

 

Консультацию подготовила: 

   воспитатель Евграфова А.Ю. 

 


