
Познавательное развитие «Во поле берёза стояла» 

 

Задачи: 

- расширить знания детей о символе России – берёзе; 

- учить делать поделки из бумаги методом «оригами»; 

- развивать навыки работы с бумагой; 

- учить украшать свою поделку дополнительными деталями по замыслу; 

- воспитывать самостоятельность, инициативность, эстетические эмоции и 

чувства. 

 

Материалы: 

- иллюстрации с изображением берёзовой рощи, берёзы, ствола берёзы, 

берёзовых почек, берёзовых «серёжек», изделий из бересты; 

- бумага белого цвета; 

- цветные карандаши; 

- образец готовой поделки. 

 

Содержание: 

 



     Рассмотрите с ребёнком иллюстрацию берёзовой рощи: 

 

 

     Расскажите, что из всех деревьев русского леса милее всех наша 

берёза. Хороши и чисты берёзовые светлые рощи. Как только сойдёт в 

лесу снег, набухают на берёзах душистые почки. Множество перелётных 

певчих птиц собираются в берёзовых рощах. 

 

     Хорошо в берёзовой роще ранней весной. Воздух в берёзовой лесу 

при распускании почек на деревьях как никогда чист и прозрачен. А 

запах какой! Свежий, острый и чуть-чуть горьковатый. Так пахнут 

молодые, едва распустившиеся листочки на берёзе. 



 

     Почки, молодые листья содержат смолу и витамины. Их заваривают 

горячей водой и применяют при разных болезнях.  

 

     Берёза не только вылечит, но и напоит, её сок очень полезен. Весной 

легко набрать берёзового сока. Очень важно после закрыть «ранку», 

чтоб дерево не погибло. Нельзя брать сок у берёз в городских парках, 

так как нужно особо беречь и охранять деревья, растущие в городе. 

 



 

 

 

 

     Все любят красавицу берёзку и за её красоту, и за пользу, которую 

она приносит. Из бересты делают посуду, корзинки, шкатулки, 

картины… Рассмотрите фотографии. 



 

 

 

 



 

 

 



Физкультминутка: 

Руки подняли и помахали – 

Это деревья в лесу. 

Локти согнули, кисти встряхнули – 

Ветер сбивает росу. 

Плавно руками помашем – 

Это к нам птицы летят, 

Как они сядут – покажем: 

Крылья сложили назад. 

 

     Предложите ребёнку самостоятельно смастерить берёзу (листы 

бумаги замените на белые), инструкция: https://youtu.be/pslccLZAICU 

 

     Расскажите ребёнку, что весной на берёзах появляются украшения – 

«серёжки». Это собранные вместе цветочки на мягкой свисающей 

ножке. Рассмотрите. 

https://youtu.be/pslccLZAICU


 

 

 

     Предложите на вашем дереве дорисовать такие же «серёжки». 

 

     Рассмотрите берёзовый ствол, после чего, дополните вашу работу. 



 

  

 Прочитайте стихотворение М. Елецкой: 

Любите наш лес –  

Богатство природы. 

Он сказочный весь 

В любую погоду.  

Приходите в гости в лес, 



Но не забывайте правил: 

Не разоряйте гнёзд, 

Не разжигайте пламя. 


