
 

 

 

 

 

 



Физкультминутка 

Медвежата в чаще жили 

Головой своей крутили 

Вот так, вот так, (круговые движения головой) 
Головой своей крутили 

Медвежата мед искали 

Дружно дерево качали (поднять руки вверх и делать наклоны вправо и влево) 

Вот так, вот так, 

Дружно дерево качали, 

А потом они ходили (ходьба по медвежьи) 

И из речки воду пили 

Вот так, вот так 

И из речки воду пили (наклоны туловища вперед) 

А потом они плясали (пружинки с поворотом туловища влево и вправо) 

Лапы выше поднимали (прыжки, хлопая руками вверху) 

Вот так, вот так, 

Лапы выше поднимали! 

Математические стишки 

 

 

1. Под кустами у реки  

Жили майские жуки: 

Дочка, сын, отец и мать. 

Кто успел их сосчитать? 

 

2. Яблоки в саду поспели. 

Мы отведать их успели:  

Пять румяных, наливных,  

Три с кислинкой. 

Сколько их? 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


