
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МДОУ «Детский сад № 149» 

приказ № _____ от «___» __________2023 года 

                         ________________ /Яцина Е.Е. 

 

Виды организованной образовательной деятельности с детьми на 2023-2024 уч. год 
 

Группа, 

возраст 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего/ 

недельна

я 

нагрузка 

Группа  

№ 1 

 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(3-7 лет) 

(компенс. 

ТМНР) 

9.00 - 9.15  
Познавательное 

развитие  

 

 

 

9.35 – 9.50  
Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.15  
Рисование 

 

 

 

 

9.55 – 10.10 

Физкультура 

9.00 – 9.15 
Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.30 – 9.45 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Физкультура (на 

улице)  

 

9.00 – 9.15 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

9.55 – 10.10 

Физкультура 

 

 

 

10 / 

2ч.30мин 

Группа  

№ 2 

 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(3-4 лет) 

(комбин. 

ТНР) 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

 

9.30 – 9.45 

Познавательное 

развитие 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.30 – 9.45 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

Физкультура (на 

улице) 

 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

 

9.30 – 9.45 

Речевое развитие 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Рисование 

 

 

9.30 – 9.45 

Физкультура  

 

10 / 

2ч.30мин 



Группа, 

возраст 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего/ 

недельна

я 

нагрузка 

Группа  

№ 4 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(4-5 лет) 

(комбин. 

ТНР) 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие  

 

Физкультура (на 

улице) 

 

 

9.00 – 9.20 

Физкультура 

 

 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 

 

 

9.30 – 9.50 

Лепка/аппликация 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

 

9.30 – 9.50 

Физкультура 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 

 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

 

10 / 

3ч.20мин 

Группа  

№ 5 

 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(5-6 лет) 

(комбин. 

ТНР) 

 

9.00 – 9.25 
Познавательное 

развитие  

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

 

Физкультура (на 

улице) 

 

9.00 – 9.25  
Музыка 

 

9.35 – 10.00 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

15.15 – 15.40 

Речевое развитие 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие  

 

9.35 – 10.00 

Физкультура 

 

15.15 – 15.40 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

 

 

9.35 – 10.00 

Музыка 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

 

 

9.35 – 10.00 

Лепка/Аппликация 

 
13/ 

5ч.25мин 



Группа, 

возраст 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего/ 

недельна

я 

нагрузка 

Группа  

№ 6 

 

Группа 

раннего 

возраста 

(1-3 года) 

 

9.00 – 9.09  

Познавательное 

развитие  

 

9.20 – 9.29 

Музыка 

9.00 – 9.09 

Речевое развитие 

 

 

9.20 – 9.29 

Физкультура 

 

9.00 – 9.09 

Рисование 

 

 

Физкультура (на 

улице) 

 

 

9.00 – 9.09 

Речевое развитие 

 

 

9.20 – 9.29 

Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.09 

Лепка 

 

 

9.20 – 9.29 

Физкультура 

 

 

10 / 

1ч.30мин 

Группа  

№ 7 

 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(6-7 лет) 

(комбин. 

ТНР) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие  

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

 

10.20 – 10.50 

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 

Физкультура 

 

 

9.40 – 10.10 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

 

Физкультура (на 

улице) 

 

14/ 

7ч. 



Группа, 

возраст 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего/ 

недельна

я 

нагрузка 

Группа  

№ 9 

 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(компенс. 

ЗПР) 

 (3-7 лет) 

3-4 года 

4-5 лет 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

9.20 – 9.40 

Познавательное 

развитие 

 

 

9.50 – 10.10 

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

9.00 – 9.20 

Лепка/Аппликация 

 

9.30 – 9.45 

Лепка/Аппликация 

9.30 – 9.50 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

Физкультура (на 

улице) 

9.50 – 10.10 

Музыка 

 

 

9.55 – 10.15 

Физкультура 

 

 

15.10 – 15.25 

Речевое развитие 

15.10 – 15.30 

Рисование 

 

15.40 – 15.55 

Рисование 

15.40 – 16.00 

Речевое развитие 

 

9.55 – 10.15 

Музыка 

 

10 / 

2ч.55мин 

 

10/ 

3ч.20мин 

 



Группа, 

возраст 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Всего/ 

недельна

я 

нагрузка 

Группа  

№ 11 

 

Группа 

дошкольн

ого 

возраста 

(компенс. 

УО) 

 (3-7 лет) 

 

3-5 лет 

5-7 лет 

9.00 – 9.20 
Физкультура 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное 

развитие 

9.30 – 10.00 

Рисование 

 

10.10 – 10.40  
Познавательное 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

9.00 – 9.30  
Рисование 

 

9.40 – 10.00 

Музыка 

 

10.10 – 10.40  
Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.00 – 9.20  

Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

Лепка/Аппликация 

 

9.40 – 10.00  
Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 

Физкультура (на 

улице) 

9.00 - 9.20 

Физкультура 

 

 

 

 

 

 

15.15 – 15.45 

Познавательное 

развитие 

(математические 

представления) 

 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.00 

Музыка 

 

10.10 – 10.40 

Познавательное 

развитие 

 

10 / 

3ч.20мин 

 

 

14/ 

7ч.  

 


